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ISTITUTO SANTA DOROTEA

Scopri di più!
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el Cuore

e de� amore
Santa Paola Fra	
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L’istituto Santa Dorotea è una scuola paritaria 
di ispirazione cristiana che educa secondo lo stile 
della fondatrice Paola Frassinetti e che, 
attraverso la relazione prossima e personalizzata 
e con l’esempio, promuove la crescita armoniosa 
della persona perché sia protagonista della sua 
vita e agente di trasformazione della realtà.

Family IL CUORE DEL NOSTRO
PROGETTO EDUCATIVO

ACCOMPAGNIAMO, ISPIRIAMO 
E CONNETTIAMO IL FUTURO

Istituto Santa Dorotea ACCOGLIENZA E CENTRALITÀ
DELLA PERSONA
Ogni alunno è accolto nella sua unicità 
e accompagnato con attenzione e cura.

FORMAZIONE INTEGRALE 
E SCELTA RESPONSABILE
Educare signi�ca far crescere la mente, il cuore 
e lo spirito, guidando a scelte libere e consapevoli.

CONTINUITÀ EDUCATIVA 
E COMUNITÀ EDUCANTE
Famiglia e scuola collaborano 
per un percorso coerente e sereno 
di crescita condivisa.

DIALOGO TRA FEDE, CULTURA E REALTÀ
La scuola unisce ragione e fede, o�rendo 
uno sguardo aperto e radicato nella realtà.

CARITÀ, DOLCEZZA E SERVIZIO
VERSO GLI ALTRI
L’amore e la mitezza si traducono in gesti 
concreti di solidarietà e attenzione ai più fragili.

“Li ameremo dunque tutti con lo stesso 
amore; impiegheremo in loro vantaggio le 
nostre cure, adempiendo così le mire di 

Dio e delle loro famiglie”
S.Paola Frassinetti



Alla Scuola Santa Dorotea, l’educazione si apre al mondo. 
L’Istituto promuove un percorso formativo internazionale 
che unisce esperienze, collaborazione e certi�cazioni riconosciute.

Attraverso la rete di scuole partner e una piattaforma 
di scambio tra docenti, la scuola o�re occasioni di confronto 
e crescita che arricchiscono la didattica quotidiana. 

In ambito extracurricolare, il percorso Trinity College 
London valorizza la lingua inglese attraverso anche attività 
in lingua come musica, canto e recitazione.

GESE 1 (Pre A1), GESE 2 (A1), GESE 3 (A2)
GESE 4 (A2)

PRIMARIA:
SECONDARIA:

EXTRA CURRICOLARE:
CERTIFICAZIONI TRINITY

All’interno dell’o�erta curricolare, la scuola propone il percorso 
Cambridge, con potenziamento linguistico �no a 7 ore settimanali 
e il rilascio delle certi�cazioni internazionali:

CURRICOLARE:
UN PERCORSO LINGUISTICO DI QUALITÀ

Starters – Movers Key for Schools • Preliminary for Schools
PRIMARIA SECONDARIA

Global MindInternazionali per Vocazione UN’ESPERIENZA CHE
APRE ORIZZONTI
• Viaggi studio all’estero dalla
  Primaria
• Gemellaggi
• Attività interculturali
• Summer Camps



Alla Scuola Santa Dorotea le competenze digitali 
sono parte viva del percorso educativo: 
strumenti per imparare, collaborare e crescere.

La tecnologia sostiene creatività, partecipazione 
e pensiero critico, guidando ogni studente a un uso 
consapevole e responsabile dalla primaria alla secondaria.

L’innovazione dialoga con i valori umani, formando 
cittadini competenti e sensibili: un digitale che educa 
alla relazione e dà un’anima al futuro.

Insieme alle abilità cognitive e tecnologiche 
si potenziano le abilità sociali, personali, emotive 
e corporee per a�rontare le s�de del futuro.

Future SkillsTecnologia e i�ovazione al servizio de�a persona

LIFE SKILLS PER LA SCUOLA

Ambiente esperienziale e 
sostenibile
La tecnologia sviluppa autonomia, 
problem‐solving, creatività 
e collaborazione, potenziando
le competenze del domani.

IPad e Chromebook 
personali
Gli studenti della primaria 
e secondaria usano dispositivi 
personali per esercizi, ricerche 
e attività interattive.

Aule “4.0” con tecnologie 
all’avanguardia
Le classi dispongono di monitor 
interattivi, Apple TV, LIM e Wi-Fi 
per una didattica partecipativa 
e multimediale.

Intelligenza emotiva
Programmi speci�ci 
e strutturati in merito 
per la gestione delle 
emozioni e dello stress.

Didattica innovativa
•Cooperative learning e Peer to peer
•Project work
•Didattica laboratoriale
•Steam
•Pensiero creativo e Problem solving

Approccio integrato
Le life skills vengono integrate 
nel curriculum verticale 
attraverso progetti speci�ci.



DiscoveryScuola Primaria

LUN

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Ins. Prev.

STEAM

STEAM

MAR

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Inglese

Inglese

 GIO

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Inglese

Inglese

VEN

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Musica

Motoria

MER

Ins. Prev.

Ins. Prev.

Inglese

Inglese

Religione

Religione

INTERVALLO

MENSA E INTERVALLO

08:00 - 09:30

09:30 - 10:15

10:30 - 11:30

11:30 - 12:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:30

10:15 - 10:30

12:30 - 13:30

5 anni suddivisi in due cicli (prima e seconda - terza quarta e quinta)

Nella scuola primaria si favorisce la crescita globale della 
persona, o�rendo gli strumenti essenziali per la conoscenza 
e garantendo l’acquisizione sicura delle abilità di base con metodo.

Questa attenzione determina scelte didattiche ed educative 
che prediligono ciò che è concreto, percettivo, sensibile come 
condizione dello sviluppo dell’intelligenza e dell’a�ettività. 

La nostra priorità è la serenità e la centralità 
del bambino: vengono infatti attuati 
piani didattici individualizzati 
e colloqui periodici con la famiglia.

CRESCERE È L’AVVENTURA PIÙ BELLA

LA NOSTRA SETTIMANA TIPO

INSEGNANTE PREVALENTE
Il punto di riferimento stabile, didattico e a�ettivo, 
in costante dialogo con le famiglie e si occupa delle
discipline di base con metodo.

INSEGNANTI SPECIALISTI
I docenti specialisti mettono a disposizione le loro 
competenze speci�che per arricchire il percorso formativo dei 
bambini. In costante dialogo con l’insegnante prevalente, 
collaborano per garantire un progetto educativo armonioso.

Scopri tu�a la 
nostra proposta!



La nostra scuola secondaria orienta e forma l’alunno 
attraverso un metodo di lavoro curioso 
e sistematico che ha come obiettivo 
stimolare e strutturare  le capacità 
di ciascuno nella didattica quotidiana.

L’istituto promuove un percorso formativo 
internazionale che unisce esperienze, 
collaborazione e certi�cazioni riconosciute.

Nel dialogo con il reale e nell’apertura al mondo 
gli alunni acquisiscono la consapevolezza di sé 
e di far parte di una comunità globale.

SCOPRIRE SE STESSI, APRIRSI AL MONDO

Comunità educativa e 
clima accogliente
Un ambiente sereno, familiare 
e attento, dove ogni ragazzo è 
seguito nel proprio percorso 
umano e scolastico.

Formazione 
internazionale
Percorso linguistico 
Cambridge con docenti 
specializzati e certi�cazioni 
riconosciute.

Innovazione digitale
Didattica interattiva con iPad 
per sviluppare competenze 
digitali e pensiero 
computazionale.

Creatività e discipline 
espressive
Laboratori di arte, musica e 
teatro che potenziano 
l’espressione personale e la 
�ducia in sé.

Orientamento e crescita 
personale
Mentoring e laboratori di 
orientamento per conoscersi 
meglio e scegliere con 
consapevolezza la scuola superiore.

Benessere e movimento
Attenzione al benessere 
psico-�sico, con attività 
motorie e progetti di 
educazione alla salute.

GrowingScuola Secondaria
Tecnologia-Computing

*Potenziamento grammaticale per livelli +1 conversation
**Potenziamento grammaticale per livelli e certificazioni +1 conversation

CLASSE 1

1

6

2+2

5+1*

6

1+1

2

2

2

CLASSE 2

1

6

2+2

5+1*

6

1+1

2

2

2

CLASSE 3

1

6

2+2

5+1**

6

1+1

2

2

2

Religione

Italiano

Inglese

Matematica-Scienze

Arte e Immagine

Musica

Scienze Motorie

Storia-Geografia

MATERIE

Dal lunedì al venerdì dalle 8:00 alle 13:40 con rientri
pomeridiani dalle 14:30 alle 16:20.
Martedì: Classi 3 | Mercoledì: Classi 2 | Venerdì: Classi 1

LA NOSTRA SETTIMANA TIPO
Scopri tu�a la 

nostra proposta!



Alla Scuola Santa Dorotea di Arcore, lo spazio 
è un ambiente di vita e di crescita. Ogni area, interna 
o esterna, è progettata per accompagnare i ragazzi nel loro 
percorso educativo e la scoperta dei loro talenti.

EnvironmentUno spazio che educa a�a vita

Spazi che ispirano
Aule 4.0, laboratori artistici e 
scienti�ci, palestra e grandi aree 
verdi con campi sportivi e aula 
all’aperto: ambienti pensati per far 
crescere mente e corpo in armonia.

Una scuola che accoglie
Cucina interna, refettorio curato e 
momenti di convivialità che 
educano al gusto, alla condivisione 
e al benessere quotidiano.

PIÙ VALORE ALLA LORO CRESCITA
SERVIZI
• pre e post scuola

• servizio scuolabus

• mensa con cucina interna

• device, registro  
elettronico e classi virtuali

• servizi extra didattici

• summer camp

• certi�cazioni linguistiche

• shop store

Doposcuola e studio assistito
+ corso di latino (scuola secondaria)

DOROTEA ACADEMY
Nel pomeriggio, la scuola resta

aperta e vitale �no alle 18:00, con la 
possibilità di ampliare ed accrescere le 
proprie competenze e i propri talenti:

• Sport Academy
• Language Academy

• Music Academy
• Laboratori



Nel cuore della città, la Scuola Santa Dorotea 
di Arcore è un luogo di crescita, relazione e innovazione. 
In dialogo con il territorio o�re esperienze che intrecciano 
arte, conoscenza e movimento, trasformando 
ogni giornata in un’occasione di scoperta.

Guidata dai valori delle Dorotee, la scuola 
accoglie ogni studente nella sua unicità, 
promuovendo una formazione integrale 
che unisce mente, cuore e relazioni.

La collaborazione con le altre scuole Dorotee 
amplia l’orizzonte educativo, favorendo 
progetti comuni e scambi che aprono 
la mente e ra�orzano il senso di comunità.

WorldwideAperti e co�e�i con il mondo
UNA RETE CHE UNISCE 

ESPERIENZE E PERSONE
La Santa Dorotea è parte di una rete 

di scuole che condividono lo stesso spirito 
educativo e una visione comune: educare 

alla vita, al mondo e alla relazione.

Attraverso gemellaggi, viaggi studio e 
Summer Camp, gli studenti vivono 

esperienze concrete di incontro e scoperta, 
imparando che il mondo è una casa da 
abitare con rispetto e responsabilità.

ITALIA
ALBANIA
MALTA
PORTOGALLO
SPAGNA
ANGOLA
CAMERUN
MOZAMBICO
BRASILE
PERÚ
USA
INDIA
FILIPPINE

C
O

NG
REG

AZIONE DELLE SUO
RE

 DI S. PAOLA FRASSINETTI
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