SCUOLA PRIMARIA “SANTA DOROTEA”

PARIFICATA -  PARITARIA
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Via Edison, 25 – 20043 ARCORE (MI)
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ANNO SCOLASTICO 2009/2010

PROPOSTE di ATTIVITÀ POMERIDIANE 

per bambine e bambini di tutte le classi della Scuola Primaria, 
nella PALESTRA della SCUOLA 

· LUNEDÌ - dalle 16.30 alle 18.00
       Progetto Volley “VOLO CON LA PALLA”: per dare le  basi  della
         pallavolo, uno sport di squadra molto popolare,  imparando e divertendosi.

· MERCOLEDÌ - dalle 16.30 alle 18.00
                                                         “ACRO DANCE”: unione tra la precisione tecnica della ginnastica  artistica, la  

         fluidità dei movimenti e l’eleganza della danza. Tecniche acrobatiche + coreografie  

          di danza.
· VENERDÌ - dalle 16.30 alle 18.00
      “VIET VO DAO”: definito come l'insieme delle arti marziali e dei metodi di  

          cultura del corpo di origine vietnamita, praticati  con un fine educativo, sia fisico, 
          sia morale.
·     Giorno da definire -  dalle 16.30 alle 17.30
         Laboratorio espressivo collettivo e/o individuale di MUSICOTERAPIA
Circa 25/30  incontri all’anno

tenuti da ISTRUTTORI QUALIFICATI 

I CORSI VERRANNO ATTIVATI SE SI RAGGIUNGERÀ UN NUMERO MINIMO 

DI 10 PARTECIPANTI A GRUPPO

Prima dell’inizio dei corsi è obbligatorio consegnare alla Direzione il certificato medico di stato di buona salute, per lo svolgimento di attività sportiva non agonistica

I COSTI VERRANNO COMUNICATI IN SEGUITO

INIZIO CORSI:  MESE DI OTTOBRE

Forza! Non indugiare! Sarà bellissimo e ti farà bene alla salute!

Arcore, 1 settembre 2009                                   La Direzione e gli Istruttori

Compilare e restituire il modulo il più presto possibile

ANNO SCOLASTICO 2009/2010
Io sottoscritto/a _____________________________________

Genitore di __________________________________________   

Classe  _____________  sez.  _____
desidero che mio/a figlio/a frequenti

presso L’ISTITUTO “SANTA DOROTEA”
il corso di:

          Volley: “VOLO CON LA PALLA”:     


            “ACRO DANCE”
          
             “VIET VO DAO”
                 
               MUSICOTERAPIA
                                                           Firma del Genitore

Data __________________                            ________________________
